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SEJOUR DECOUVERTE DU PAYS TOY, CAUTERETS - PONT D’ESPAGNE,
ARGELES GAZOST - HAUTACAM

Du dimanche 1°" février au dimanche 8 février 2026. (a préciser)

Je vous propose un séjour découverte du Pays Toy avec des escapades a
Cauterets (Pont d’Espagne et la vallée du Marcadeau) et Argelés-Gazost (son
marché et le Hautacam).

Voici quelques exemples de randonnées (avec ou sans raquettes selon les
conditions d’enneigement) .

La vallée de Luz est la clé de voite de tout un pays, le “Pays Toy”. Ce dernier
s’étend de Bareges a Gavarnie en passant par les.charmants petits villages
des alentours pour finalement trouver en Luz bien plus qu’un point de
convergence. Cette vallée riche d’'un beau patrimoine historique brille
également par son effervescence et sa vitalité en toute saison.

- -Luz Saint Sauveur :

o Le circuit des 3 villages : leur vocation initiale, essentiellement
agropastorale, a laissé de nombreux témoins au coin de chaque
rue : allées pavées, chasse-roues, lavoirs, moulins, fontaines,
canaux, héritages d'un peuple de. montagne ingénieux et adapté
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a la vie en autarcie. Entre ces bourgs, les sentiers immémoriaux
visitent les quartiers de granges.a foin et parcourent de superbes
foréts de pentes présentant une belle diversité de milieux
forestiers.

o Le cicuits des 5 villages :
cette randonnée permet
de découvrir unriche
patrimoine
(Le pont Napoléon, la
chapelle Solférino, le
Chateau Sainte Marie,
les églises d’Esquieze,
Serres et Luz sans
oublier les Thermes...)

- Bareges :

o -la croix Saint Justin Randonnée facile Le sentier emprunté
aujourd’hui est un modele de promenade horizontale, le chemin
idéal pour atteindre I'éperon de Saint-Justin en famille, profiter
de sa vue : plongeante surla vallée du Bastan, sur le massif
d’Ardiden et celui du Néouvielle.

o La plateau du Lienz : Au travers d’une magnifique forét de hétres,
ce parcours en
boucle vous
conduira au
Plateau de
Lumiére, au hom
évocateur. Vous
découvrirez sur ce
plateau de belles
granges foraines,

typiques de nos montagnes. Le plateau offre également un point
de vue extraordinaire sur le massif de ’Ardiden et toute la vallée
de Luz.

-'Dans.un environnement de montagne douce, Argeles-Gazost est un lieu
de villégiature agréable, facile et confortable, qui permet de goiter a
tous les charmes des Hautes-Pyrénées et tout particulierement des
Grands Sites.
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Tous les mardis et datant de 1292, le marché d'Argelés-Gazost est un
rendez-vous incontournable ol les commergants et agriculteurs dela
vallée proposent I'essentiel de la gastronomie et du terroir pyrénéen:
fromages, confitures, miel de montagne, viandes ovine et bovine,
légumes frais et fruits de saison. Selon la météo deux randonnées
possibles :

o ‘Le Mont Gez : Surplombant directement Argelés-Gazost, le mont
de Gez est, malgré sa modeste altitude, un joli belvédere sur la
vallée et les sommets environnants.

o Le Hautacam est un lieu incontournable pour des balades et
randonnées pédestres. La découverte du lac d’Isaby : est une tres
belle randonnée a faire au coeur des Pyrénées. Tout pres, les
lacs d’Ourrec et de Bassias attireront les marcheurs plus aguerris.

- - Gavarnie :Cette superbe boucle vous emmeénera au pied du fameux
Cirque de Gavarnie, sur le plateau de la Courade. L’itinéraire serpente
entre ruisseaux et pins a crochets, au coeur de ce site prestigieux. C’est
«le» parcours incontournable de la vallée!
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- Gedre : Le lac des Gloriettes et le cirque d’estaubé , ( montée aulaca
’ombre) variante la belle randonnée en raquettes a neige a faire en
hiver quand le pont de Souarrouy est fermé par la barriere. Balade
hivervale en aller/retour de I’ordre 8,5km.

- Cauterets :

- -La'vallée du Marcadau est un superbe espace de nature. En partant du
Pont d'Espagne au-dessus de Cauterets on peut rejoindre rapidement le
plateau de Cayan sur lequel de nombreuses personnes profitent des
pistes de ski de fond. Quelques randonneurs en raquettes ou en ski de
randonnée vont ensuite continuer sur le sentier qui monte a travers la
forét pour rejoindre le refuge Wallon .

L’hebergement se fera:-en demi-pension:soit-dans:un:hotel, soit dans un
village vacances. 'y aura-également pour ceux que ¢arintéresse une soiréee

decouverte de'l’espace de détente LUZEA.
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